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             Chers parents, chers enfants,

 
 

 
 
 

 Cette année nous proposons  2 nouveaux sites : 
    Walhain et Beauvechain.
       et bien sûr quelques nouvelles activités:
   - le stage  « X Games » et le stage « Pro Skate »
   - les stages « Les ateliers Déco de Mumu » 
   - une collaboration avec lõASBL Interlingua
      - une collaboration avec le Tennis Club de lõOrnoise

POUR TOUT  RENSEIGNEMENT    &   INSCRIPTION

  Contactez notre secrétariat, 
 par téléphone au 010/22 73 96 
  du lundi au vendredi                                       
 de 09H00 à 12H30 et de 14H00 à 17HOO.
 via notre site www.cfsport.be          
 par e-mail sur info@cfsport.be
   

  

Le C.F.S. d®livrera des attestations þ scales aux enfants ©g®s de ð de 12 ans 
et des attestations de fréquentation (mutuelles) pour tous les enfants.

Elles seront distribu®es en þ n de stage.
Sõil vous manque une attestation, introduisez une demande par mail, le plus rapidement 

possible après le stage, sur notre boîte info@cfsport.be
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Pour les 30 ans dõexistence du CFS, nous proposons une 
action parrainage tout au long de lõann®e 2012. 

Si votre enfant parraine lõinscription dõun nouveau client ¨ 
un stage, votre enfant b®n®þ ciera dõune r®duction de 30 

euros sur sa propre inscription. 

Cette action est valable pour un stage par personne et par 
période de stage.

Plus dõexplications: consultez les news de notre site !!!
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1. Organisation générale :
Les activités se déroulent du lundi au vendredi de 9h00 à 16h00.
Une garderie est organis®e le matin d¯s 8h00 et le soir jusquõ¨ 18h00.  Le co¾t de celle-
ci est de 1,50 û par heure entam®e (¨ payer sur place, lors du stage). 
Un forfait garderie de 10 û (1 enfant), 15 û (2 enfants) et 20 û (3 enfants) pour la se-
maine peut-°tre pay® le 1er jour. 
Les enfants sont group®s par ©ge et/ou par niveau suivant le type de stage.
Les enfants doivent se munir dõun pique-nique ainsi que de v°tements et de chaussures de 
sport (+ vêtements de pluie en cas de mauvais temps).
Si vous désirez que votre enfant rentre seul le soir, vous devez nous remettre un mot 
signé (en deux exemplaires) le 1er jour du stage (formulaire disponible sur place).

2. Remarques concernant certains stages :
Ʒ Vélo-Môme et PaintBall VTT: se munir dõun v®lo, dõun gilet ÿuo et dõun casque.
Ʒ Tennis, Badminton: il est pr®f®rable de se munir dõune raquette.
Ʒ Aventure: pr®voyez une paire de bottines ainsi que des v°tements adapt®s aux activi-
t®s dõext®rieurs.
Ʒ X-Trême : prévoyez un VTT, un casque et une paire de bottines ainsi que des vête-
ments adapt®s aux activit®s dõext®rieurs.
Ʒ Psycho-Aqua, Aqua-Stage et Plongée: le bonnet de bain est obligatoire.
Ʒ Aqua-Stage : les enfants doivent savoir nager 50 m. 
Ʒ Plongée : les enfants doivent savoir nager 100 m. 
Ʒ  Baby-Poney et Equitation : un courrier explicatif vous sera envoy® avant le stage. 

3.Remarques concernant les Centres :
A Rixensart, les stages de tennis se déroulent au Tennis Club du Ry.(Av Pasteur 2A à 
Wavre- Zoning-Nord). Le matin et le soir une navette est organisée par le club de tennis 
pour acheminer et reconduire les enfants. Vous pouvez bien sûr déposer et/ou reprendre 
vos enfants directement là-bas.
A Perwez, les enfants de lõentit® b®n®þcient dõune réduction. et la garderie du matin 
débute à 07h30.

4. Modalités de remboursement :
Pour le remboursement dõun stage, vous devez t®l®phoner au secr®tariat au plus tard le 
dernier jour du stage (010/22.73.96). 
Sauf cas exceptionnel, le remboursement ne sera accord® quõ¨ partir dõune absence de 
trois jours (certiþcat m®dical ¨ lõappui). Une somme de 10 û sera retenue dõofþce pour 
les frais de dossiers.

5. Quelques conseils pratiques:
Dans chaque centre, un responsable de centre est à votre disposition pendant le stage 
pour entendre vos remarques ou vos souhaits. Nõh®sitez pas ¨ le contacter !

Une assurance pour les accidents corporels est comprise 
dans le prix des stages.

Une franchise de 60 û reste ¨ charge de la victime.

Attention !!!  La conþrmation de votre inscription est þnalement 
dépendante de la viabilité du stage. Exceptionnellement, certains stages peuvent être 

annul®s en raison dõun nombre insufþsant de participants.
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DISCIPLINES pour les petits bouts AGES PRIX

Pr®-Psycho 2,5 à 3,5 ans 110 û
Psycho -Aqua 3,5 à 5 ans 95 û

Psycho - Musicale 3,5 à 5 ans 95 û
Psycho - Peinture 3,5 à 5 ans 95 û
Psycho -Sportive 3,5 à 5 ans 95 û

Baby- Gym 4 à 6 ans 95 û
Baby-Danse 4 à 6 ans 95 û

Baby Poney Cr®ation 4 à 6 ans 120 û
Baby-Tennis 4 à 6 ans 135 û

Multi Découverte 5 à 7 ans 95 û
Multi sports 5 à 7 ans 95 û

Aqua Vélo-Mômes 5 à 7ans 105 û
Vélo-Mômes 5 à 7 ans 105 û

 P
 E
  T
 I
 T
 S
 
 

 

 F
 I
 L
 L
 E
 S

 

 F
 U
 N
 S
 
 

DISCIPLINES pour les þlles AGES PRIX
Danse Jazz 6 à 12 ans 100 û

Danse et Chant 6 à 12 ans 110 û
GRS 6 à 14 ans 100 û

Zumba Kid 10 à 16 ans 125 û
Stylisme 10 à 16 ans 125 û

DISCIPLINES funs AGES PRIX
Escalade VTT 8 à 12 ans 110 û

Aventure 8 à 14 ans 130 û
Paint-Ball VTT 9 à 14 ans 130 û

Plongée 9 à 14 ans 135 û
X- Games 10 à 16 ans 130 û
X-Trême 12 à 16 ans 140 û
Pro Skate 12 à 16 ans 160 û

La deuxi¯me semaine de P©ques ne comporte que 4 jours. Le 
prix est donc égal à 4/5ième du prix indiqué dans la tableau.
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DISCIPLINES artistiques et loisirs AGES PRIX
Th®©tre 6 à 12 ans 120 û
Artiste 6 à 12 ans 105 û

Robin des Bois 6 à 12 ans 130 û
Cirque 7 à 12 ans 135 û

Dîner Parfait 7 à 14 ans 135 û
Apprenti Savant 8 à 12 ans 120 û

« Ma Déco » 8 à 14 ans 120 û
les «Ateliers de Mumu» 10 à 16 ans 125 û
Immersion Néerlandais 8 à 14 ans 130 û

Labo-Image 8 à 14 ans 130 û
Bande Dessinée 9 à 16 ans 120 û
Reporter blog 10 à 16 ans 130 û

Stage Space-Camp (Internet à Redu) 10 à 16 ans 420 û

DISCIPLINES sportives AGES PRIX
Football Pro Académie 5 à 15 ans 115 û

Mini Tennis (RTA) 6 à 9 ans 145 û
Equitation-Multi 6 à 10 ans 140 û
VTT Initiation 6 à 10 ans 95 û

Gymnastique Sportive 6 à 12 ans 100 û
Mini-Football 6 à 12 ans 100 û

Football 6 à 14 ans 95 û
Aqua Stage 7 à 14 ans 115 û

Self Défense 7 à 14 ans 100 û
Tennis 7 à 14 ans 135 û

Equitation (Art/Cirque) 7 à 15 ans 140 û
Equitation Obsatcle 7 à 15 ans 150 û

Badminton 8 à 14 ans 100 û
Rugby 8 à 16 ans 100 û

Tennis (R.T.A) 9 à 16 ans 145 û
VTT 10 à 14 ans 95 û

La deuxi¯me semaine de P©ques ne comporte que 4 jours. Le 
prix est donc égal à 4/5ième du prix indiqué dans la tableau.
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GRILLE DES STAGES

Carnaval
du 20/02
au 24/02

Pâques 1
du 02/04 
au 06/04

Pâques 2
du 10/04
au 13/04

WAVRE

au Centre Sportif 
Av du Centre 

Sportif, 3

WALHAIN
Place Communale

école de Tourrines

PAS DE STAGES

PERWEZ
Rue de Brabant 45

Centre dõacceuil 
extra-scolaire

PAS DE STAGES PAS DE STAGES

  Danse Jazz

   Psycho-Peinture
   Baby-Danse
  Baby-Tennis
  Multisports

 Artiste
 Stylisme

 Mini-Football
 Tennis

  Aventure
  X-Games
 X-Trême

   Pré-Psycho
   Psycho-Musicale

  Baby-Gym
  Multisports

  Vélo-Mômes

Zumba Kids

 Théâtre
 Dîner Parfait

 Les Ateliers de Mumu
 Immers° Néerlandais

 Gymnastique 
 Football
Rugby
 Tennis

  Aventure
  X-Games
 X-Trême

Baby Danse   
Pré-Psycho

   Psycho-Peinture  
  Multisports

  Vélo-Mômes

  Danse Jazz

 Théâtre
 Dîner Parfait

Apprenti Savant
 Stylisme

VTT Initiation 
Tennis

  Aventure
Paint-Ball VTT

  X-Games
 X-Trême

  Aqua Vélo-Mômes

VTT Initiat°(cuisine)

  Dîner Parfait

  Aqua Vélo-Mômes

VTT  Initiat° (cusine)

  Dîner Parfait

  Dîner Parfait

Football

Baby-Danse 
Psyco Découverte

Vélo-Mômes
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GRILLE DES STAGES

Carnaval
du 20/02
au 24/02

Pâques 1
du 02/04 
au 06/04

Pâques 2
du 10/04
au 13/04

RIXENSART

Avenue 
Clermot Tonnerre 

26

Complexe Sportif

LA HULPE
Rue de la Mazerine, 

49. 
École Notre Dame

PAS DE STAGES

CHAUMONT- 
GISTOUX

Av du Ronvau, 2
Complexe Sportif A 

Doquier 

PAS DE STAGES

DION 
VALMONT

R.Commone,20

 Baby-Tennis (Epine)
 Psycho-Aqua

  Danse Jazz
Stylisme

 Badminton
Equitation-Multi

 Football (6-10 ans) 
Multisports

Tennis

  Aventure
Paint-Ball VTT

Plongée
 Pro Skate

Baby-Danse 
Baby-Tennis (Epine)

 Psycho-Aqua

  Danse et Chant
Stylisme

 Aqua-Stage
Equitation-Multi

 Football (6-10 ans) 
Multisports

Tennis

  Aventure
Paint-Ball VTT

 Pro Skate
X-Trême 

 Baby-Tennis (Epine)
 Psycho-Aqua

  Danse Jazz

 Equitation-Multi
 Football (6-10 ans) 

Multisports
Tennis

 Cirque
Théâtre

 Cirque
Dîner Parfait

      Psycho-Musicale
Vélo-Mômes

      Psycho-Sportive
  Vélo-Mômes

 Badminton

 Ma Déco

      Psycho-Nature
  Vélo-Mômes

Mini-Tennis (R.T.A.)
Tennis (R.T.A.)

VTT

Mini-Tennis (R.T.A.)
Tennis (R.T.A.)

  Baby Poney Création

Equi-Art

  Baby Poney Création

Equi-Cirque

  Baby Poney Création

Equi-Obstacle

Aventure  
Plongée

Pro Skate
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GRILLE DES STAGES

Carnaval
du 20/02
au 24/02

Pâques 1
du 02/04 
au 06/04

Pâques 2
du 10/04
au 13/04

OTTIGNIES

Rue des Coquerées
50 A

Plaine des Coque-
rées

LOUVAIN-LA-
NEUVE

Rue de lõinvasion, 80 
Comlexe Demeester

PAS DE STAGES PAS DE STAGES

MONT-ST-
GUIBERT

Rue des Hayeffes
PAS DE STAGES

BEAUVECHAIN
Route du Camp
Terrain de Foot PAS DE STAGES

Baby-Danse 
Baby-Gym
Multisports

Vélo-Mômes

Baby Danse
Baby-Tennis

 Psycho-Sportive
Multisports

Vélo-Mômes

Baby-Gym
Baby-Tennis 

 Psycho-Musicale
Multisports

Vélo-Mômes

  Danse Jazz
Zumba Kids

Badminton
 Pro Foot Académie 

Tennis

  Artiste

  Aventure
   X-Trême

  Danse Jazz

Reporter
Théâtre

Pro Foot Académie 
Tennis

VTT Initiation

Aventure   
X-Trême

  Danse Jazz

Labo-Image
Robin des Bois

Théâtre

 Football
 Raquette

Psycho-Peinture
Vélo-Mômes

  Artiste

 Football

Psycho-Musicale
Vélo-Mômes

 Football

Dîner Parfait
Théâtre

Psycho-Musicale
Vélo-Mômes

 Badminton

  Tennis
(TC Ornoise)

Aventure   
X-Trême

  Danse Jazz

  Psycho Découverte
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Pour les petits bouts

Les stages pour les plus petits tendent au d®veloppement harmonieux de lõenfant au travers 
dõactivit®s adapt®es ¨ leur ©ge.

Le rythme de lõenfant est respect® et une sieste est pr®vue pour les enfants 
qui en ont  besoin.

Il y un maximum de 12 enfants par groupe (8 enfants pour la Pr®-Psycho).

Pour chaque stage: il y a une base commune de psychomotricit® 
(jeux de coop®rations, parcours dõadresse, dõaudace, exercice de lat®ralit®) 

et bien s¾r un apprentissage sp®ciþ que en fonction du th¯me annexe.

PRE PSYCHO : 
cette activit® se d®roule uniquement au Coll¯ge de Basse-Wavre (section maternelle) aþ n 
que vos enfants sõ®panouissent dans un environement adapt®. 
Il nõy a pas de garderies pr®vues pour ce stage.

PSYCHO SPORTIVE : 
principalement ax®e sur lõinitiation aux sports ballons.

PSYCHO AQUA : 
uniquement ¨ Rixensart, stage de psycho sportive avec tous les jours de la semaine 3/4 
dõheure dõaccoutumance ¨ lõeau en pataugeoire.

PSYCHO MUSICALE : 
rythme et musique via lõutilisation dõinstruments et bricolage dõun instrument.

 PSYCHO PEINTURE : 
une première approche des arts plastiques.

 BABY GYM : 
les bases de la gym adapt®es aux plus petits.

 BABY TENNIS : 
premiere prise de conscience de la raquette en tant que prolongement du corps et appren-
tissage de la coordination raquette-balle.

BABY DANSE : 
les pr®misses de la danse rythmique ponctu®e dõune repr®sentation en þ n de stage.

BABY PONEY et CREATION : 
participation ¨ la vie de la ferme ®questre, premi¯re notion dõ®quitation et une demi-journ®e 
bricolage.

les pr®misses de la danse rythmique ponctu®e dõune repr®sentation en þ n de stage.

NEW STAGE
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Pour les 5 à 7ans

Dans ces stages les enfants découvrent de nouvelles disciplines. 

MULTISPORTS : 
un intiation aux sports collectifs (mini-basket , uni-hoc, football, net ball, hand ball) et indivi-
duels (gym, athl®tisme). Les enfants changent au minimum quatre fois dõactivit®s par jour.

MULTI DECOUVERTE : 
du multisports comme d®crit ci-dessus combin® avec des activit®s sp®ciþ ques en fonction des 
lieux de stages.
A Walhain, Mont-St-Guibert: de la cuisine ou des arts plastiques.
A Rixensart: deux fois piscine par semaine.

VELO MÔMES : 
apprentissage du vélo à 2 roues.
Après une semaine de stage la plupart des enfants réussissent à rouler sur 2 roues.

AQUA VELO MÔMES : 
Stage qui ne se d®roule quõ¨ Walhain. En plus dõapprendre ¨ rouler ¨ v®lo, les enfants vont ¨ la 
piscine 3 fois sur la semaine.

CIRQUE : 
Diabolo, b©tons du diable, jonglerie, ®quilibre, initiation au monocycle, clown: autant dõaspects du 
cirque que votre enfant pourra explorer. Et bien s¾r un petit spectacle en þ n de semaine.

Pour les sportifs

3 périodes par jour consacrées à la discipline sportive choisie complétées par une période 
dõactivit® envisageant un autre sport.

Pour chaque discipline: aspects techniques, règles du jeu et petites rencontres 
-BADMINTON  - FOOTBALL - MINI-FOOT - 

-TENNIS - VTT  - GYMNASTIQUE - SELF DEFENSE-

NEW STAGE

du multisports comme d®crit ci-dessus combin® avec des activit®s sp®ciþ ques en fonction des 

NEW STAGE


