Chaussée de Louvain, 12
1300 WAVRE
010/22.73.96.
info@cfsport.be

DEN

Cenire de Formation Sportive asb.l

STAGES
SPORTIFS & CULTURELS

Année Scolaire 2011-2012
Toussaint & Noél

Ottignies - Wavre - Rixensart- Dion-le-Mont -
- Perwez - Mont-St-Guibert -




Dans une ambiance de sports et loisirs mais avec un but pédagogique bien présent,
le Centre de Formation asbl vous propose ses activités hebdomadaires
et ses stages de vacances tout au long de cette année 2011-2012.

Apn de remercier nos clients pd les, des r®ductions seront accord®es aux enfants qui ont
effectu®s des stages cet ®t® et qui suivront des cours durant liann®e scolaire.

Des r®ductions sont ®galement attribu®es en fonction du nombre diactivit®s suivies. (p 13)
POUR TOUT RENSEIGNEMENT

\/

Contactez notre secrétariat,

par téléphone au 010/22 73 96
du lundi au vendredi de 09h " 18h (jJusquiau 30 septembre)
de 09h " 12h30 et de 13h30 ™ 17HO0O (" partir du ler octobre)

Tous les renseignements sur les stages sont également disponibles sur notre site:
www.cfsport.be

COMMENT SIINSCRIRE ?

via notre site www.cfsport.be

: @ par téléphone au 010/22 73 96

ATTESTATIONS FISCALES ET DE FREQUENTATION

Le C.F.S. délivrera des attestations pscales aux enfants agés de - de 12 ans
et des attestations de fréquentation pour tous les enfants.
Elles seront distribu®es, en pn de stage (Toussaint et Nozl)
en d®cembre (pour liann®e scolaire).
En dehors de cela, toute demande diattestation devra °tre introduite par le biais diun
e-mail ou diune enveloppe pré-timbrée adressée directement a notre secrétariat.

Attention, la prochaine édition de nos brochures est prévue pour le mois de janvier,
conservez donc celle-ci pour les congés de Toussaint et de Noél.
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TABLES DES MATIERES

(ANNEE SCOLAIRE ET STAGES)

le mercredi : 6 Mont-StdGuibert. (p.7)
- Ottignies (p. 8) - Rixensart (p. 6)
Psychomotricité - Wavre (p. 4)
le samedi : - Ottignies (p. 9)
le mercredi : d Rixensart (p. 6) - Wavre (p. 4)
Multisports le samedi : Ottignies (p. 9)
le mercredi : - Ottignies (p.8)
Badminton
Danse le mercredi : - Ottignies (p. 9) - Rixensart (p.6 & 7)
jazz - funk - hip-hop - Wavre (p. 4 & 5)
Gymnastique Rythmique le vendredi : - Wavre (p. 5)
G.R.S.
Ecole de natation les lundi, mardi et samedi 6 Ottignies (p. 10)
Gymnastique Sportive le mercredi : - Ottignies (p. 8) - Wavre (p. 4)
- Rixensart (p. 6)
le vendredi :Wavre (p. 5)
Football le mercredi : - Ottignies (p. 8) - Rixensart (p. 6)
Mini-football - Wavre (p.5) -
Paint-Ball le mercredi : - Ottignies (p. 9) - Rixensart (p. 6)
- Wavre (p.5) -
Sports Raquettes le mercredi: - Wavre (p. 4)
Ecole de Tennis les lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi:
- Ottignies (p. 11)
VTT le mercredi: - Wavre (p. 4)
Equitation les mercredi, samedi et dimanche, Dion-le-Mont:
Baby Poney (p.7)
Ski (Valloire) p. 13
Stages Toussaint-Noél p.14 +15+ 16




WAVRE le mercredi

le mercredi de 14h00 ~* 16h00
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 200 O
du 07/09/2011 au 30/05/2012
Baby-Gym de 4 " 6 ans
le mercredi de 14h00 " 16h00
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012
le mercredi de 14h00 ~ 16h00
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Multisports de 5 " 12 ans

le mercredi de 14h00 ** 16h00
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

le mercredi de 14h00 ~* 16h00
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 200 O
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Activit®s Raquettes de 8 ans " 14 ans
Tennis - Badminton - Tennis de Table - Crosse Canadienne - Uni Hoc
le mercredi de 14h00 ~* 16h00
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 200 G
V.T.Tde7 10 ans (INI) etde 10 " 15 ans (PRO)

le mercredi de 14h00 ~ 16h00
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 200 G
-4 - du 07/09/2011 au 30/05/2012




WAVRE le mercredi

Escalade et Paint Ball de 8 ans " 14 ans
Paint-Ball une fois par mois et escalade les autres semaines

w le mercredi de 14h00 ~* 16h00 N
ﬂw A Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre %
. Prix : 250 G A
du 07/09/2011 au 30/05/2012
Danse Jazz de 6 a 12 ans

le mercredi de 14h00 ** 16h00
Lieu: Hall sportif de Wavre - Avenue du Centre Sportif, 1
Prix : 200 G
du 14/09/2011 au 30/05/2012
Football de 5 14 ans

le mercredi de 14h00 " 16h00
Lieu: R. J. Wavre- Avenue du Centre Sportif, 1
Prix : 200 G
du 14/09/2011 au 30/05/2012
Hip-Hop - a partir de 9 ans

le mercredi de 16h30 a 18h30
Lieu: Hall sportif de Wavre - Avenue du Centre Sportif, 1
Prix : 200 G
du 14/09/2011 au 30/05/2012

WAVRE le vendredi

Gymnastique sportive de 6 " 14 ans
le vendredi de 16h30 a 18h00
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 180 O
du 09/09/2011 au 25/05/2012

Gymnastique Rythmique (GRS) de 6 14 ans

le vendredi de 16h30 a 18h30
Lieu: Coll ge Notre Dame de Basse-Wavre
Prix : 245 Q
ddu 09/09/2011 au 25/05/2012



RIXENSART le mercredi

Psychomotricit® de 3,5 " 5 ans

le mercredi de 14h00 ~° 16h00 - Activit® piscine une fois par mois
Lieu: Centre Sportif de Rixensart - Av. Clermont Tonnerre, 26
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Gymnastique Sportive de 6 a 12 ans

le mercredi de 14h00 " 16h00
Lieu: Centre Sportif de Rixensart - Av. Clermont Tonnerre, 26
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Multisports de 5 " 8 ans

le mercredi de 14h00 ~° 16h00 - Activit® piscine une fois par mois
Lieu: Centre Sportif de Rixensart - Av. Clermont Tonnerre, 26
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Danse Jazz de 8 a 12 ans

le mercredi de 14h00 ™ 16h00
Lieu: Centre Sportif de Rixensart - Av. Clermont Tonnerre, 26
Prix : 200 0
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Fun Activit®s (Badminton- Natation - Paint Ball) de 8 " 14 ans

le mercredi de 14h00 ~ 16h00
Lieu: Centre Sportif de Rixensart - Av. Clermont Tonnerre, 26
Prix : 250 G

w& du 07/09/2011 au 30/05/2012 4’%
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RIXENSART le mercredi

Eveil Rythmique de 5 7 ans

le mercredi de 14h00 ~ 16h00
Lieu: Centre Sportif de Rixensart - Av. Clermont Tonnerre, 26
Prix : 200 O
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Football de 6 a 12 ans

le mercredi de 16h00 a 17h30
Lieu: Centre Sportif de Rixensart - Av. Clermont Tonnerre, 26
Prix : 150 O
du 07/09/2011 au 30/05/2012

MONT-ST-GUIBERT Ile mercredi

Psychomotricit® de 3,5 " 5 ans

le mercredi de 14h00 ** 16h00
Lieu: Centre Sportif Jean Moisse - Rue des Hayeffes 27/A
Prix : 200 G
du 14/09/2011 au 30/05/2012

DION-LE-MONT

Cours de Baby Poney et diEquitation

Man ge de la Ferme Blanche
a Dion-le-Mont
Demandez la brochure détaillée




OTTIGNIES le mercredi

Psychomotricit® de 3,5 " 5 ans

le mercredi de 14h00 " 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Gym-Baby de 4 " 6 ans
le mercredi de 14h00 " 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A

Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Badminton de 6 " 14 ans

le mercredi de 14h00 ~* 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Football de 5 " 12 ans

le mercredi de 14h00 " 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Gymnastique Sportive de 6 14 ans

le mercredi de 14h00 ~ 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012



OTTIGNIES le mercredi

Danse Jazz de 5" 7 ans

le mercredi de 14h00 " 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A
Prix : 200 G
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Funck Hip-Hop de 8 " 14 ans

le mercredi de 16h00 a 17h30
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A
Prix : 180 O
du 07/09/2011 au 30/05/2012

Paint Ball et VTT de 8 ans "™ 14 ans

Paint Ball une fois par mois et les autres semaines du VTT
le mercredi de 14h00 " 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A

<PV Prix : 230 Ay
ﬂ&l . du 07/09/2011 au 30/05/2012 %

OTTIGNIES le samedi

Psychomotricit® de 3,5 " 5 ans

le samedi de 14h00 ~ 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A
Prix : 200 G
du 10/09/2011 au 26/05/2012

Multisports de 5 " 12 ans

le samedi de 14h00 * 16h00
Lieu: Centre Sportif des Coquer®es - Rue des Coquer®es 50/A
Prix : 200 G
du 10/09/2011 au 26/05/2012



LIECOLE DE NATATION

a OTTIGNIES

—Accoutumance - Initiation - Perfectionnement-
~Mini-Club-
Piscine du College du Christ-Roi
Rue de Renivaux, 25
- 1340 Ottignies

COURS PARTICULIERS par 1/2 heure

le lundi entre 17h00 et 19h00 12 cours du 19/09 au 12/12 168
le mardi entre 17h00 et 19h00 11 cours du 20/09 au 13/12 154 (0
le samedi entre 09h00 et 12h00 12 cours du 17/09 au 10/12 168 0

COURS COLLECTIFS par 1/2 heure (maximum 4 par groupes)

le lundi de 17h30 a 18h00 12 cours du 19/09 au 12/12 144 (
le mardi de 18h00 a 18h30 11 cours du 20/09 au 13/12 132 0
le samedi de 10h30 a 11h00 12 cours du 17/09 au 10/12 144 (

MINI-CLUB (savoir nager 50 méetres)

200 G pour liann®e scolaire
(" raison de une heure par semaine jusque mi-juin)

le lundi de 18h00 a 19h00
le mardi de 17h00 a 18h00
le samedi de 11h00 a 12h00

du 19/09/11 au 11/06/12
du 20/09/11 au 12/06/12
du 17/09/11 au 16/06/12

Les entr®es " la piscine sont comprises dans les prix :-)
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