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Chers parents, chers enfants,

Vous trouverez, dans cette brochure, lõ®ventail des activités hebdomadaires que nous 
vous proposons tout au long de lõann®e scolaire 2011-2012 (de septembre à mai).

ORGANISATION G£N£RALE DURANT LõANN£E SCOLAIRE

Contactez notre secrétariat par téléphone au 02/420 53 02
du lundi au vendredi de 09h ¨ 18h (jusquõau 30/09) et de 9h ¨ 12h et de 14h ¨ 16h30

 ou par e-mail sur info@cfsport.be

COMMENT SõINSCRIRE ?
 1. Dõabord sõinscrire par

ou par

au 02/420 53 02 
du lundi au vendredi de 9h ¨ 18h (jusquõau 30/09)
                              de 9h  à 12h et de 14h à 16h30

via notre site www.cfsport.be

!!! Attestations þ scales et de fr®quentation !!!
Le CFS délivre des attestations þ scales aux enfants âgés de moins de 12 ans et des 

attestations de fr®quentation pour tous les enfants. Elles seront distribu®es en þ n de 
stage (Toussaint + No±l) et en d®cembre pour lõann®e scolaire. En dehors de cela, toute 
demande dõattestation devra °tre introduite par le biais dõune enveloppe pr®-timbr®e 

adressée directement à notre secrétariat.  

Attention, la prochaine édition de nos brochures est prévue pour le mois de 
janvier, conservez donc celle-ci pour les congés de Toussaint et de Noël.

Tous les renseignements sur les stages sont également disponible sur notre site: 

2. Ensuite effectuer le payement dans les deux semaines qui suivent lõinscription, sur les 
lieux de lõactivit®. Pour certaines activit®s une possibilit® de payer par trimestre existe.   
  (Renseignements au 0475/919 822)

www.cfsport.be

POUR TOUT RENSEIGNEMENT   

- Les groupes sont organis®s par niveau, cependant le CFS se r®serve le droit dõannuler 
une activit® faute dõun nombre sufþ sant de participants. (Minimum 8)
- Il est permis dõeffectuer une s®ance dõessai, avant de sõengager dans 1 cycle annuel.
- Toute personne sõengageant dans une activit® annuelle sera en ordre de cotisation, donc 
couverte par lõassurance.
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Activité Jour Lieu Page
Psycho-Découverte samedi Woluwé-St-Lambert

Laeken
P.5
P.5

Psycho-Aqua mercredi
cours de 3/4 dõh, 5 enfants 
par moniteur

Jette P.4

Psycho-Aqua mercredi Woluwé-St-Pierre p.5

Multi-découverte samedi Woluwé-St-Lambert
Laeken

p.5
p.5

Danse 
(Jazz - Hip Hop - 

modern Jazz - Break) 

lundi
mercredi
samedi
samedi

Jette
Woluwé-St-Pierre
Woluwé-St-Lambert
Jette

p.4
p.5
p.5
p.4

Cours de natation Toussaint - Noël    Jette      p.7

Cours de natation
Particulier

Mini-Club

mercredi
cours dõ1/2h avec 1 moniteur 
(2 cycles de 15 séances)
mercredi
cours de 3/4 dõh, 6 enfants 
par moniteur (25m obliga-
toire)

Jette

 
Jette

p.4
p.7

Activit®s  aquatiques mercredi
(25m obligatoire)

Woluwé-St-Pierre p.5

Gymnastique sportive 
Gymnastique Rythmique

samedi Woluwé-St-Lambert p.5

Mini-football mercredi
samedi

Jette
Woluwé-St-Lambert

p.4
p.5

Langues - Néerlandais 
             Anglais

samedi Jette -Molenbeek p.4

Cirque mercredi Jette P.4

Self-Défense samedi
deux groupes seront établis 
selon le niveau 

Woluwé-St-Lambert p.5

StagesToussaint - Noël                                 p8-p9-p10-p11

Table des matières - Année scolaire - 
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Jette :
 Dojo 

- Rue des Augustines, 44

Danse Jazz 1 lundi 18h00 - 19h15 dès 7 ans 195 û
Danse Jazz 2 lundi 19h15 - 20h00 dès 7 ans  195 û

Hip-Hop lundi 16H45 - 18h00 dès 12 ans 205 û
Danse Jazz 1 samedi 09h00 - 10h00 dès 7 ans 185 û
Danse Jazz 2 samedi 10h00 - 11h15 dès 7 ans 195 û
Danse Jazz 3 samedi 11h15 - 12h30 dès 7 ans 195 û
Danse Jazz 4 samedi 12h30 - 13h45 dès 7 ans 195 û
Danse Jazz 5 samedi 13h45 - 15h00 dès 7 ans 195 û

Jette : 
Ecole Notre-Dame de Lourdes 

- Rue Léopold 1er, 307

Mini-Foot mercredi 14h00 - 16h00 6 à 12 ans 195 û

Jette : 
Collège St-Pierre 

- Boulevard Desmet Denaeyer, 299

Mini-Club
(25m obligatoire)

mercredi 13h30 - 14h15**
14h15 - 15h00*

6 à 14 ans 150  û  - 3/4 h

Cours particuliers
(15 séances)

mercredi 13h30 - 15h00 6 à 14 ans 225 û- 1/2 h

Psycho-Aqua mercredi 13h30 - 14h15**
14h15 - 15h00*

3,5 à 5 ans 150  û - 3/4 h

Jette - Molenbeek: 
Belgica Sport Center

- Avenue Jean Dubrucq, 120

Anglais (Initiation) samedi 12h30 - 14h00 dès 8 ans 195 û
Néerlandais (Initiation) samedi 9h30 - 11h00 dès 8 ans 195 û
N®erlandais (conþ rm®) samedi 11h00 - 12h30 dès 8 ans 195 û

Grille des activités - Année scolaire

SportSport Culture
*    pour les conþ rm®s
**  pour les débutants

prix annuel
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Woluwé - St - Pierre : 
Sport City 

- Avenue Salomé, 2

Aqua Multi
(25m obligatoire)

mercredi 14h00 - 16h00 7 à 12 ans 205 û

Psycho - Aqua mercredi 14h00 - 16h00 4 à 6 ans 205 û
4U Dance mercredi 14h00 - 16h00 6 à 14 ans 205 û

Woluwé - St - Lambert : 
Centre sportif de la Woluwe 

- Avenue Mounier, 87

Danse samedi 10h00 - 12h00 6 à 12 ans 205 û
Gymnastique sportive samedi 10h00 - 12h00 6 à 12 ans 205 û

Mini-Football samedi 10h00 - 12h00 6 à 12 ans 205 û
Multi-découverte samedi 10h00 - 12h00 5 à 10 ans 205 û

Psycho Découverte samedi 10h00 - 12h00 3,5 à 5 ans 205 û
Self- Défense (débutant) samedi 10h00 - 11h30 à partir de 6 ans 160 û
Self- D®fense (conþrm®) samedi 11h30 - 13h00 jeunes et adultes 160 û

Grille des activités - Année scolaire

prix annuel

Laeken : 
Ecole du Christ-Roi

- Avenue Wannecouter, 

Multi-découverte 5-10 ans samedi 10h00 - 12h00 5 à 10 ans 205 û
Psycho Découverte

cuisine-peinture-gym-sport
samedi 10h00 - 12h00 3,5 à 5 ans 205 û

prix annuel
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Saison de Ski 2011- 2012
 

           Demandez la brochure détaillée...

- VALLOIRE -
 

           Demandez la brochure détaillée...
(1.500m - 2700m)

- COURS POUR ADULTES -

A Wemmel et à Jette
possibilités tous les jours de la semaine 

...
Mise en forme

...
Step

...
Aérobic

...
plus de renseignements

Demandez la grille détaillée ou
contactez Jenny au 0488/475 885
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Ecole de Natation - Vacances Scolaires

Durant les congés

Accoutumance - Initiation - Perfectionnement -

- Piscine du Collège St-Pierre -
Boulevard Desmet Denaeyer

1090 Jette

Cours particuliers par demi-heure

Toussaint : du 31/10 au 04/11 - 4 cours : 60 û (pas cours le 01/11)
No±l : du 26 au 30/12 - 5 cours : 75 û 
Nouvel an : du 02 au 06/01 - 5 cours : 75 û

!!! Les entrées à la piscine sont comprises dans le prix !!!
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ORGANISATION DE JOURNEES SPORTIVES

Pour votre école, votre entreprise, vos amis ou 
votre famille.

une grande diversit® dõactivit®s sportives propos®es.
Un programme à la carte...

- Au centre sportif de Woluwé-St-Lambert - 

contact: Jean-Pierre 0475/903 712 ou Serge 0475/598 641
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Stages Toussaint & Noël

1. Organisation générale :

Ʒ Les activités se déroulent du lundi au vendredi de 9h00 à 16h00.
Une garderie est organisée le matin dès 8h00 et le soir jusquõ¨ 18h00.  Le coût de  
celle-ci est de 1,50û par heure entam®e (à payer sur place, lors du stage). Un forfait  
garderie de 10 û (1 enfant),15 û (2 enfants) et 20 û (3 enfants) - pour une semaine  
de 5 jours - peut-°tre pay® au chef de centre le premier jour du stage. 
Ʒ Les enfants sont groupés par âge et/ou par niveau suivant le type de stage.
Ʒ Les enfants doivent se munir dõun pique-nique ainsi que de v°tements et de chaussures  
de sport (+ v°tements de pluie en cas de mauvais temps).
Ʒ Si vous désirez que votre enfant rentre seul le soir, vous devez nous remettre un mot 
signé (en deux exemplaires) le premier jour du stage (formulaire disponible sur place).

Exceptionnelement, certains stages peuvent nécessiter un déplacement (en voiture ou 
en transports en communs) qui sont enti¯rement pris en charge par nos soins. 

2. Remarques concernant certains stages :

Ʒ V®lo-M¹me : se munir dõun v®lo et dõun casque.
ƷTennis, Badminton : il est pr®f®rable de se munir dõune raquette.
Ʒ Psycho-Aqua, Aqua-Stage et Plongée: le bonnet de bain est obligatoire. 
(!!! Short-maillot interdit)
Ʒ Aqua-Stage : les enfants doivent savoir nager 50 m. 
Ʒ Plongée : les enfants doivent savoir nager 100 m. 

3.Remarques concernant les Centres :

A Woluwé-St-Pierre, les enfants doivent se munir de leur maillot et bonnet dès le 1er 
jour. Les enfants domiciliés à Jette (3û/jour) et ¨ Berchem-St-Agathe (2û/jour) 
b®n®þcient dõune réduction pour les stages effectués dans leur commune respective.
Il nõy a pas de  r®duction pour les cours de natation ¨ Jette.

4. Modalités de remboursement :

Pour le remboursement dõun stage, vous devez t®l®phoner au secr®tariat au plus tard le 
dernier jour du stage. 
Sauf cas exceptionnel, le remboursement ne sera accord® quõ¨ partir dõune absence de 
trois jours (certiþcat m®dical ¨ lõappui). Une somme de 10 û sera retenue dõofþce pour 
les frais de dossiers.

5. Quelques conseils pratiques:

En cas de changement dõadresse ou de t®l®phone, pr®venez au plus vite notre secr®tariat. 
Dans chaque centre, un responsable de centre est à votre disposition pendant le stage 
pour entendre vos remarques ou vos souhaits. Nõh®sitez pas ¨ le contacter !
Une assurance pour les accidents corporels est comprise dans le prix des stages.
Une franchise de 60 û reste ¨ charge de la victime.
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Grilles des stages

Disciplines Âges Toussaint
Noël ou

Nouvel an
Art Floral et Pâtiserie 7 à 12 ans 92 û 115 û

Artiste 6 à 12 ans 80 û 100 û
Aventure 8 à 14 ans 104 û 130 û

Baby-Tennis 4 à 6 ans 130 û 104 û
Badminton 8 à 14 ans 80 û 100 û

Bijoux Fantaisie 7 à 14 ans 96 û 120 û
Cirque 5 à 12 ans 108 û 135 û

Cours particuliers de natation 3,5 à 12 ans 56 û 70 û
4U Dance 5 à 16 ans 88 û 110 û

Danse Jazz 6 à 12 ans 80 û 100 û
Equitation 6 à 14 ans 128 û 160 û
Escalade 7 à 14 ans 104 û 130 û
Football 6 à 14 ans 76 û 95 û

Fun stage 8 à 12 ans 92 û -
G.R.S 6 à 12 ans 80 û -

Grand Trampoline 8 à 14 ans 88 û -
Guitare, basse et batterie 8 à 14 ans 96 û 120 û

Gym Baby 3,5 à 5 ans 76 û 95 û
Immersion Néerlandais 8 à 14 ans - 135 û

Informatique 8 à 12 ans 116 û 145 û
Mini Football 6 à 12 ans - 95 û

Multi découverte 5 à 7 ans 76 û 95 û
Plongée 9 à 14 ans - 135 û
Poney 4 à 6 ans 128 û 160 û

Psycho-Aqua 3,5 à 5 ans 76 û 95 û
Psycho-Découverte 3,5 à 5 ans 76 û 95 û

Psycho Musicale 3,5 à 5 ans 76 û 95 û
Psycho Peinture 3,5 à 5 ans 76 û 95 û
Psycho Sportive 3,5 à 5 ans 76 û 95 û

Raquette 8 à 14 ans 88 û -
Tennis 7 à 14 ans 108 û 135 û

Tennis - Baby tennis (Mounier) 4 à 6 ans 108 û 135 û
Tennis - Mini tennis (Mounier) 6 à 9 ans 132 û 165 û

Tennis - Tennis Jeune (Mounier) 9 à 16 ans 136 û 170 û
Théâtre 6 à 12 ans 92 û -

Vélo-Mômes 5 à 7 ans 76 û -
Stylisme 10 à 16 ans 84 û 105 û
X - Trem 12 à 16 ans 112 û -

Pour les petitsPour les petits CultureSportSport
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Grilles
Toussaint-Noël

Toussaint 
Du 31/10 au 05/11

pas le 01/11

Noël 1
Du 26 au 30/12

Noël 2
Du 02 au 06/01

AUDERGHEM
- Institut St-Julien - 

Av. de lõ®glise 
St-Julien, 24

Baby-Tennis
Grand Trampoline
Gym Baby
Raquette

Pas de stages Pas de stages

BERCHEM-STE-
AGATHE

- Hall sportif -
Rue des chalets, 1

Artiste
Baby-Tennis
Multi-Découverte
Psycho Sportive
Tennis

Pas de stages Pas de stages

JETTE
- Salle omnisports -

Av. du comté de 
Jette

Collège St-Pierre

Aventure
Cirque
Danse
Football
Fun stage
GRS
Multi-Découverte
Psycho Aqua
Psycho Peinture
Théâtre
X - Trem

Cours de natation

Aventure
Cirque
Danse
Escalade
Gym Baby
Immersion Néerlandais
Mini Football
Multi-Découverte
Plongée
Psycho-Aqua

Cours de natation

Aventure
Danse
Escalade
Gym Baby
Immersion Néerlandais
Mini Football
Multi-Découverte
Plongée
Psycho-Aqua

Cours de natation

LAEKEN
- Institut Chris-Roi -

Av. Wannecouter, 
113

Multi-Découverte
Psycho Découverte
Stylisme
Vélo Mômes

Pas de stages
Artiste
Escalade
Psycho Musicale

Stages de Toussaint et Noël 2011 - 2012



 

Grilles
Toussaint-Noël

Toussaint 
Du 31/10 au 05/11

pas le 01/11

Noël 1
Du 26 au 30/12

Noël 2
Du 02 au 06/01

UCCLE
- Collège-St-Pierre - 

Av. Coghen, 213

Aventure
Baby-Tennis
Danse
Multi-Découverte
Psycho Musicale
Tennis
Vélo Mômes

Pas de stages

Cirque
Badminton
Danse
Gym Baby
Psycho Découverte
Stylisme

WEMMEL
- Ecole francophone 

primaire - 
Winkel, 56

Rue Obberg,  132

Manège de la Motte
Rue Motte 50

Aventure
Psycho Musicale

Art Floral
Bijoux Fantaisie
Guitare
Informatique

Equitation
Poney

Pas de stages

Art Floral
Bijoux Fantaisie
Guitare
Informatique

Pas de stages

Pas de stages

Art Floral
Bijoux Fantaisie
Guitare
Informatique

Equitation
Poney

WOLUWÉ-
ST-LAMBERT

  - Centre sportif -
Av. Mounier, 87

Baby-Tennis
Badminton
Escalade
Mini-Tennis
Psycho-Peinture
Tennis Jeune

Artiste
Baby-Tennis
Badminton
Escalade
Mini-Tennis
Psycho Découverte
Tennis Jeune

Artiste
Baby-Tennis
Badminton
Escalade
Mini-Tennis
Psycho Peinture
Tennis Jeune

WOLUWÉ-
ST-PIERRE

- Sport City-
Av. Salomé, 2

Aventure
Baby-Tennis
4U Dance
Football
Grand Trampoline
Psycho-Aqua
Tennis

Pas de stages

Baby-Tennis
4U Dance
Football
Plongée
Psycho Découverte
Tennis

WOLUWÉ-
ST-LAMBERT

Euro Tennis St Josse
Av. Communautés  12

Baby-Tennis
Tennis

Baby-Tennis
Tennis

Pas de stages

Stages de Toussait et Noël 2011 - 2012
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La société SoftAce offre des services informatiques de qualité aux petites et 
moyennes entreprises gr©ce ¨ lõappui de partenaires regroup®s pour joindre

 leurs compétences pluridisciplinaires. 
Contact:  02/ 673 51 75  ou serge.dombret@softace.be


